
ENGLISH AND FARMSTAY 

“パーマストンノースは自然

豊かで安全なところです。こ

こに住んでいる人たち、ETC

のスタッフや先生たちは親切

でフレンドリーです” 

 

 

 

 

 

- Fuyuko from Japan 

 

English& Farmstay 

 ETCのFarmstayと

English、Q&A 

 Farmstay体験談 

 パーマストンノース市 

Farmstay Experience in Manawatu 

語学留学とファームスティ  
自然豊かなニュージーランドのパーマストンノースで、英語を学ぶだけではなく、ファームスティ

体験をしてみませんか？ここパーマストンノースは首都ウエリントンまで車で1時間半のところに

あり、ファームスティ体験をしてみたいな？でも、あまり都市から離れたファームには滞在するの

はちょっと心細いなぁ…と思っている方にはぴったりのロケーションです。動物が大好きな方、自

然が大好きな方、日本と違った生活を経験してみたい方、ファームスティをしてみませんか。 

ETC ファームステイ 

Q: ファームでお仕事をするのですか？ 

A: ETCのファームスティは、英語学習が中心で、滞在先をファームにしておりまのでホストのお

手伝いすることはあっても仕事はしません。 どなたでも参加できます。 

Q: パートタイムで入学できますか？ 

A: 通常フルタイムで勉強をしていただきますが、滞在期間、そしてスティ先の状況を等を考慮

してパートタイムでも入学可能となることもございます。まずはご相談ください。 

Q: 学校へ通う交通手段はどのようになりますか？ 

A: ETCのファームスティ先は、ホストが市内でお仕事をしてる方がほとんどですので、通常は

ホストファミリーと一緒の登下校となります。 

Q: 入学の年齢制限や期間はありますか？ 

A: 14歳から入学でき、健康であれば上限はございません。通常は2週間から12週間のファー

ム体験をしています。ベストシーズンはNZの春・夏です。 

 



ニュージーランドらしい生活や文化を学べる  

Ran: せっかくニュージーランドに行くなら、ニュージーランドらしい生活がし

たい！と思い、ファームステイを希望したところ、期待以上の生活が待って

いました。ニュージーランドにはファームが仕事のの専業農家もたくさんい

ますが、趣味として小さなファームを持っている家族が多くいます。私のホ

ストもそんな趣味ファーマー家族の一つで、十数頭の牛と羊、鶏6羽、ペッ

トの猫と豚が１頭を飼っています。ファームでの朝は動物たちの餌やりと鶏

の卵の収獲から始まります。また学校から帰った後や週末に、ホストファ

ザーのファームのお手伝い、またはホストマザーと一緒にガーデニングと、

都会で育った私にとっては、たくさんの動物たちや草木にかこまれたファー

ムでの生活は、毎日がとても新鮮でした。なかでも子羊・子牛の出産を目

の当たりにできたことや、また成長した子羊・子牛たちがトラックに乗ってい

くところはとても印象に残っています。家で育った牛肉や羊が夕食のメ

ニューであることもしばしばあり、はじめは驚くかも知れませんが、食べ物

を無駄にせず感謝していただくことを、今一度思い出させてもらいました。 

ホストファミリーとの距離もより縮まる 

Ran: ファームでの作業をお手伝いさせてもらう中で、一緒に過ごす時間や

共通の話題が増え、ホストファミリーともより仲良くなれたと思います。週末

には一緒に旅行に行ったり、夏には庭でBBQをしたりと、本当の家族のよ

うに振舞ってくれました。また、羊の毛刈りなどの時にはご近所の人たちと

協力しながら行っており、その中にも一緒に参加することでご近所の人た

ちともふれあい、たくさんの思い出ができました。 

 

Ranさんのファームの１年 

春：子牛・子羊が産まれファー

ムがとても賑やかです。可愛

さは半端ではありません。 

夏：羊の毛刈り、干し草作り。 

秋：子牛・子羊はすっかり成長

しお別れの時がきます…。薪

を調達して冬の支度。 

冬：動物たちの餌の草が少な

くなるので夏に作った干し草を

与えるのが毎日の仕事です。 

Farm animals 

Ran and her Farmstay family 

Ran さんのストーリー 



緑豊かなパーマ

ストンノース 

 

Palmerston North 

パーマストンノース 
ニュージーランドの農場風景が見られるところと言えばマナワツ地方。その

中心都市となるパーマストンノースにETCはあります。 

ニュージーランドで7番目の大きさを誇るパーマストンノース市は人口約8万

6千人の中規模の学園都市です。車で10分ほど運転すると、美しいファーム

があります。パーマストンノースにはマナワツ川も流れ、川辺はウォーキン

グやサイクリングをしている人、ランナーを多く見ます。近くにはローズガー

デン、桜並木もあり、シーズンには大勢で賑わいます。 

 

パーマストンノースの気候は温暖で、一年の平均気温は22度です。夏(11

月ー3月）は日本に比べると湿度も高くなく、Daylight Saving （サマータイ

ム）があるおかげで夜遅くまで明るく、とても過ごしやすいです。冬は雨が多

いですが、雪は降りません。車で3時間ほど行くと、世界遺産となっている地

域にあるルアペフ山でスキーができます。 

 

もちろん、リラックスして読書ができる図書館や美味しいコーヒーが楽しめる

お洒落なカフェもたくさんあります。 



Contact Us 

English Teaching College 

140 The Square 

Palmerston North 

+ 64 6 357 7107 

office@etc.ac.nz  

Visit us on the web at 

www.etc.ac.nz  

ファームスティ体験と英語の勉強に！ 

 

 

 

 
ご質問がございましたら、お気軽に日本語でご連絡ください。 

メールでのご連絡は進藤までお願い致します。 

shiho@etc.ac.nz   

 

ETC—English Teaching College, Palmerston North, New Zealand 


